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ANUNT

Spitalul Municipal Turnu Migurele, judeul Teleorman, Str.Castanilor, numarul 42,
organizeazil Concursiexamen peniru gcupared unet functii contractual vacante in conformiteie cu
prevederile Ordinului 166/2023 ce a fost publicat in Monitorul Oficial, Partea I ar, 68 din 26
ianuarie 2023, dupd cum urmeaza:

-1 pest unic vacant bugetat cu norma intreaga pe perioada nedeterminata de medic
specialist confirmat in specialiiatea Recuperare, medicina fizica si balneclogic la
sectia Recuperare, medicina fizica si balneolagic

Condiiile generale de participare sunt:

a) are cetifenia roména sau cetitenia unui alt stai membru al Uniunii Europene, a unui
siat parte la Acordul privind Spatil Economic European (SEE) sau cetfijenia Confederatiel
Elvetiene;

b cunoaste limba romand, scris i vorbit;

<) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modifichrile ji completarile ulterioare;

d} are o stare de sinftate corespunzitoarc postului pentru care candideard, atesisth pe
baza sdeveriniei medicale eliberate de medicul de familie sgu de unitdfile sanitare abilitate;

e) indeplineste condigiile de studii, de vechime in specialitate 5i, dupd caz, alte condifii
specifice potrivit cerinfelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesici;

f) nu a fost condamnatd definitiv peniru siviirsirea unei infraciiuni contra sceurittii
nationale, contra awtoritalii, contri umanititii, infractiuni de corupiie sau de serviciu, infractiun
de fals ori contra infiptuirii justitiel, infractioni sivargite cu intentie care ar face o persoand
candidatd la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

¢} nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost inerzisa exercitarea dreptului
de & ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de & desfisura activitatea de care 5-a
folosit pentry sivirgirea infractiunil sau fag de aceasta nu s-a luat misura de siguranid a
interzicerii ocupdrii unei funciii sau a exercitani unei profesii;

h) nu a comis infracjiunile prevazute la art. | alim, {2) din Legea nr, 1182019 privind
Registrul najional automatizal cu privire la persosnele care au comis infraciiuni sexuale, de
exploatare 8 unor Persoane sau asupra miporilor, precum i pentru completarss Legii nr. T&/2008



privind organizarea si funcfionarea Sistemului Nafional de Date Genetice Judiciare, cu
modificirile ulterioare, pentru domeniile previzute la art, 35 alin. (1} lit. h) din Hotdrirea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierel persenalului contractual din sectorul bugetar plitit din fondun publice,

1) persoana sa aibi capacitate depling de exercitiu;

Condifiile specifice necesare in vederea participirii la concurs si o ocupdrii functiei
contractuale stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului de Medic specialist,
specialitatea Recuperare, Medicina fizica si balneologie, sunt:

-La concursul pentru postul de medic specialist se pot prezenta medicl cu drept de libera practica,
specialisti confirmati in specialitatea Recuperzre, Medicina fizica si balneologie;

O%echime in domeniul studiifor: fara vechime

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va confine urmitoarele
documente:
a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr, 2 ls Hotdrdrea
Guvernului or. 1.3362022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizares si
dezvoltarea carierel personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice
(H.G. or. 1.336/2022);

b} copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist sau primar pentru medici, madici
stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeveringt de confimuare in gradul profesional peniru
biologi, biochimisti sau chimisti;

¢} cople a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d} dovadainscrisul din care 53 rezulte ¢ nu i-# fost aplicatd una dintre sanciiunile previizute la
art, 455 alin, (1) lit. e} sau £}, la art. 541 alin. (1) B d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit.
djsauejdin Legea nr. 9572006 privind reforme in domeniul sdndtdgii, republicats, cu
modificrile i completarnile ulteriogre, ori cele de la art. 39 alin. {1} lit. ¢) sau d} din Legea nr.
4602003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, blolog si chimist, Infiinjarea,
organizarea 3i funciionarea Ordinului Biochimigtilor, Biologilor 5i Chimigtilor in sistemul sanitar
din Roménia;

e} acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr, 3 la ordin;
f} certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g} certificatul de Integritate comportamentald din care i rejasad cf nu s-au comis infraciiuni
previzute la art. | alin. (2) din Legea nr. 1182019 privind Registrul national automatizar cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuvale, de exploatare a unor perscane sau &supra
tinorilor, precum §i peatru completarea Legil nr. 762008 privind organizarea §i funclionarea
Sistemului Najional de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidaiii
mscrigi pentry posturile din cadrul sistemului de Inva(am@nt, sinitate sau proteclic sociald,
precum si orice entitate publicd sau privatd a clirel activitate presupune contactul direct cu copii,
perscane n varstd, persoane cu dizabilitifi sau alte calegorii de persoans vulnerabile ori care
presupune examinarea fizich ssu evaluarea psihologicd a unel persoane;



hj adeverinit medicalll care 53 ateste starea de sandtate corespunzitoare, eliberatd de cltre
medicul de familie al candidatului say de ciire unitdfile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului;

i} copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitaten, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate:

1) copia certificatului de cisatorie sau a altui document prin care 5-a realizal schimbarea de nume,
dupd caz;

k) curriculum vitae, model comun eUropean.

[) chitanta de participare la concurs/examen

CALENDARLUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA F ORGANLIZAT LA

SEDIUL INSTITUTIEL:
. N TR | Dista
s Actrvitaii
| Publicarea anunjului 1 2.02.2026
5 | Data limita pentru depuricrea dosarelor de Pind | 25.02,2026, orz 15.00
© | participare la concurs la adresa: Spitaful
Municipal Tumu Magurele, judepul
Teleorman, Str. Castanilor, numarul 42 = -
' 3, | Selectia dosarelor de cdtre membrii comisiei 26.02.2026, ora 13.00
iL de concurs
& | Aftpare vesuboomsies sekécticl dcaasior 27.02.2026, ora 15.00
| 4 | Depunerea contestagiilor privind 02.03.2026, ora 15,00
| | rezultarele selectiei dosarelor
6. | Afisarea rezultatului solufienaril contestafiilor 03.03.2026, ara 15.00
' 7. | Sustinerea probei scrise 04.03.2026, ora 10.00
8. | Afizarea rezultatului probei scrise 04.03.2026, ora 15.00
g, | Depunerea contestatiilor privind 05.03.2026, ora 15.00 ]
" | rezultatele probei scrise B
10. | Afigarea rezultanlui solufionéri contestegiilor | 00032026, ora 15,80
1 Sustineren probei clinice si practice se vor anunta in termen de 4 #ile lucritoare de 1a susfinerea
' probei scrise. Datele si arele probelor practice si clinice se afigeard odatd cu rezultatele |a
- proba scrisa.
15, | Afigarea rezultatului final al concursulii 09:03.2026, orz: 15.00




Inscrierile s¢ fac la sediul unitatii, Turnu Magurele, str. Castanilor, nr, 42 in termen de 10
zile lucratoare de la data afisarii anuntului, far concursul se organizeazn in maximum 30 zile
lucratoare de la publicarea anuntului.

Taxa de participare este de 150 lei si s achita la casieria unitatii,

Informatii suplimentare, calendarul de desfasurare a concursului pe specialitari, tematica
si bibliografia se pot objine de la sediul institutiei, de pe website:

hitps:/fspitaltumu webnode ro, compartiment RINOS aviind numérul de telefon 0247/416646-
int. 120,
MANAGER, DIRECTOR FIN., CONTABIL
DR. CUC ;Rﬂ{;ﬁ GEORGIANA EC. SERGHIE VARZARU RAMONA
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TEMATICA pentru concursuliexamenul de specialist specialitates
RECUPERARE, MEDICINA FiZICA SI BALNEOLOGIE

I. PROBA SCRISA
11 - 11 DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Kinetoterapia pentru forfa si rezistend musculard,

2. Kinetoterapia pentru coordonare si echilibmu.

3. kinetolerapia pentru cresterea capacitatii de efort in afectiunile cardiovasculare,

4. Kinetolerapia functiilor respiratorii.

5. Kinetoterapia pentru mobilizare articulard.

f. Orezele indicate in recuperarea afecfiunilor sistemului mio-artro-kinetic.

7. Terapia ocupationald medicali a sistemului locomotor,

8. Masajul, tractiunile 3i manipulirile.

9. Metodele de termoterapie genersla si locald si diatermia cu unde scurte si microunde.
10 Electroterapia de stimulare analgetich §i musculard cu curent galvanic, joasa si medie.
| 1. Sonoterapia 5i terapia cu cBmpuri electromagnetice.

12. Biostimularea cu laseri.

| 3. Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete.

14. Terapia respiratorie (inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj),

13. Apele minerale — clasificare, ceracteristicl, tipuri. efecte farmacologice si terapeutice,
mecanisme de actiune, metodologie, indicafii in crenoterapie si balneajie externi.

16. Bieclimatul zonelor balneo-climatice din Romania si metodologia de climatoterapie.
17. Baile minerale, namolurile i mofetele — tipuri, efecte fziologice si terapeutice, mecanisme
de actiune, metodologie, indicaiii,

1 8. Curele balngare profilactice active.

I9. Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior,

20, Afecjiunile neurologice periferice ale membrului inferior.

21. Polingvritele,

22, Paralizii-pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial.

23, Sechele dupa AVC.

24, Sechele dupa traumatisme si tumori craniene.

23. Sechele dupa leziuni medulare {Letra si parapareze),

26. Mielopatii.



27, Afectiuni ale unitatii moterii {miopatil, distrofii musculare, polio, SLA, atroffa musculard
spinald).

28, Boala Parkinson.

29. Scleroza multipla.

30, Sechele dupd fracturi ale membrelor.

31, Sechele dupd traumatisme articulare si interven(ii chirurgicale articulare.

32. Osteonecrozele aseptice.

33, Protezele articulare,

34, Algoneurodistrofia.

35, Ampatafii.

36, Scoliozele gi alte tulburdri de statica ale coloanei 5i membrelor inferioare.

37, Sechele dupd fractun vertebrale (fara leziuni mielice).

38, Sechele dupd traumatisme de fesuturi moi { inclusiv leziuni de nervi prin incarcerare).

39, Sechele dupa arsuri si interventii de chirurgie plastica,

40}, Recuperarea traumatismelor sportive.

41. Spordilita ankilozants.

42, Alte spondilariropatii; anrita psoriazicd, sindromul Reiter, artrits reactivi, enterocolopatii,
43, Poliartrita reumatoids.

44, Ale boli de colagen: LES, sclerodermia, AR juvenili.

45, Polimiozitele.

a6, Patologia disco-vertebrald a coloanei lombo-sacrate.

47, Patologia disco-vertebrald a coloanei cervicale,

48. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor - sold, genunchi, gleznd, cot. pumn,
mand.

49_ Pepiariritele,

50, Fibromialgia si sindromul dureros miofascial,

31. Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi, etc.

52, Osteoporoza.

53, Osteoartropatii din neuropatii i boli sangueine.

54, Sechele dupd infarct si cardiopatiile ischemice cronice.

35. Hipertensiunea arteriald.

56. Boli vasculare periferice (arteriopatit $i afeclium veno-limfatice).

57. BPOC.

58. Asmul bronsic,

59, Boli cu disfuncyii ventilatorii restrictive de cauzd toraco-pulmonard §i centrala.

6. Recuperarea afectiunilor traumatice $i ortopedico-traumatics ale copilului: artrita juvenild,
wburirile de staticd ale coloanei vertebrale st membrelor, luxafiile congenitale ale soldului,
osteocondrodistrofiile, boala Down, distrofiile musculare, sechelele raumatismelor membrelor.
1. Recuperarea afecfiunilor neurologice ale copilului: sechele dupd encefalopatii (IMC),
leziunile posttraumatice ale nervilor periterici, sechelele traumatismelor vertebrale cu leziuni
mielice, sechele polio, spina bifida.

2. Recuperarea vrstnicilor (particularitagi ale recuperdrii geriatrice § balneogeriatries).

63, Crenoterapia bolilor digestive, de nutritie st urologice pentru cura balnear@ 5i crenoterapie la
domiciliu {tipuri de ape minerale, indicajii. metodologie).

6&. Tratamentul fizical 5i belnear ale bolilor ginecologice, dermatologice 5i endocrine (obiective,
efecte, merodologie, indicatit).



63. Tratamentul fizical si balnear al unor afectivuni neuropsihice (anxietate, depresie. nevroze).
6. Fiziopatologia si terapia fanmacologica a durerii.
67. Terapia durerii prin mijloace fizicale.

NOTA;

|. La subicctele 1 — 14 se solicita: bazele fizice s1 fiziologice , efectele terapeutice si mecanisme
de activne. metodologia de aplicare, indicagii si contraindicatii.

2. La subiectele 19 — 61 se solicitd: Rziopatologie, diagnostic clinic si functional, obiective ale
reciiperdrii, lerapie igienico-dietetic §i medicamentoasd, metodologia de recuperare
fizicalldnetica si balneari.

3. Subiectele 60 51 61 sunt obligatorii pentru medicii cu loc de muncd in unitagile de recuperare
pentru copii, in locul subiectelor 62 — A5,

11 - 1L DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.
IV. PROBA PRACTICA

. Tehniei de evaluare a mobilitagii articulare: bilanjul articular.

. Tehnici de evaluare & fortei musculare: wsting muscular dupa scala 1 = 5.

. Tehnici de evalugre a coordonarii cchilibrului, sensibilitdfii si activitdtil uroale zilnice.

. Examenul electric neuromuscular: curba L.

- Examenul electromiografic al musehiului st nervulul (interpretare).

&, Examenul radiclogic osteo-articular-radiografic si tomografic compuretizat (interpretare). 7.
Tehrici imagistice in afectiunile sistemului mic-artro-kinetic: RMN, scintigrafie, echografie,
ostecdensitometrie { interpresare).

8. Tehnici de tratament injectabil local: punciii §i injecqii intraarticulare, periarticulare, epidurale,
Blocuri de nervi periferici 5i puncte motoril, mesolerapie,

Y. Tehnici de kinetoterapie pasivi: posturi, mobilizri, scripetoterapie.

11, Exercitii de kinetoterapie activa pentru forj si rezistent: statice, dinamice, isokinetice.

11, Tehmici de kinetoterapie de coordonare gi echilibru.

I2. Tehnici de hidrokinetoterapie la cada sau in bazin,

13, Tehnici de ortezare articulard,

14. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipuliri.

15. Tehnici de terapie ocupational® pentru recuperaren prehensiunii si mersului.

16. Tehnici de termoterapie genersla i locald (inclusiv diatermia cu unde scurte i microunde),
17, Tehnici de electroterapie de stimulare antialgic,

18. Tehnici de electroterapie de stimulare neuro-musculari,

19. Tehnici de sonoterapie si terapic cu cAmpuri electiromagnetice.

20, Tehnici de biostimulare cu laseri, cu ultraviolete, lumind §i infrarosii,

21. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, kinetoterapie
respirgtorie.

NOTA: Pentru subiectele 8 = 20 se solicitd prescriere, aplicatii, motivaie.

L R

BIELIOGRAFIE



I. A. Nics- Compendiu de medicina fizica i recuperare, Ed. Univ. €. Davila. 1508
1. A. Nica- Compendiu de Onezare, Ed. Univ. C. Davila, 2000
3. T. Shenghe- Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Med,, 1987
4. I Kiss- Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed, Med., 1999
5. L Onac- Biostimulare cu radiatia laser, 2001
6. A. Radulescu- Electroterapie, Ed, Med., 1993
7. €. Popa- Tratai de Neurologie, Ed. Med., [907
8. D. Popa- Terapia ocupationala pt, aparatul locomotor, Bd. Univ. Oradea, 2000
4. Cura balneo-clinsterica. Indicatii si contraindicatii, Ed, Med.. 1986
1 L. Gherasim — Tratar d Medicina interna, vol.l
1. M. Jianu- Ovtopedie =i traumatologie pediatrica, 1995
NOTA: Pentru toate subiectele se vor folosi cursurile catedrei de specialitate

Informagii suplimentare s¢ pot obfice de la sedinl institutie, de pe website:
hiips://www spitalturnu. webnpde ro,  Compartiment RUNOS  avand numiirul  de  telefon
1247416646, int. 120,

MANAGER, DIRECTOR FIN, CONTABIL,
& I!I_-EA MONICA GEORGIANA EC. SERGHIE VARZARL RAMONA
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